
　10月
がつ

になりました。季節
きせつ

が移
うつ

り変
か

わっていくのを感
かん

じる日々
ひび

です。

気温差
きおんさ

が大
おお

きくなるこの時期
じき

は、体調
たいちょう

を崩
くず

しやすくなります。

きちんと食
た

べて、楽
たの

しく運動
うんどう

して、十分
じゅうぶん

に睡眠
すいみん

をとって、体
からだ

にも

心
こころ

にも栄養
えいよう

をたくさんあげてくださいね。

規則
きそく

正
ただ

しい生活
せいかつ

、手洗
てあら

い、窓
まど

あけでしっかり病気
びょうき

を予防
よぼう

しましょう。 　多良
たら

小学校
しょうがっこう

では現在
げんざい

、おうちでの検温
けんおん

（体温
たいおん

測定
そくてい

）や体調
たいちょう

チェック、登校時
とうこうじ

の検温
けんおん

等
など

新
しん

型
かた

コロナウイルス感染
かんせん

予防
よぼう

対策
たいさく

をしています。各教室
かくきょうしつ

や、児童
じどう

玄関
げんかん

の所
ところ

に消毒
しょうどく

液
えき

も設置
せっち

　10月
がつ

10日
にち

は目
め

の愛護
あいご

デーです。 しています。みんな、病気
びょうき

を予防
よぼう

するために頑張
がんば

っていますね。

毎日
まいにち

使
つか

っている目
め

。皆
みな

さんは大切
たいせつ

にできて 　ところが、感染者
かんせんしゃ

も減
へ

ってきて落
お

ち着
つ

いてきた様子
ようす

があるからか、学校
がっこう

内
ない

で手洗
てあら

いや消
しょう

いますか？暗
くら

い部屋
へや

で本
ほん

を読
よ

んだり、休
きゅう

け 毒
どく

がしっかりできていない人
ひと

や、マスクを外
はず

してお友達
ともだち

とおしゃべりしている人
ひと

の姿
すがた

を見
み

か

いをせずにゲームをしたり、前
まえ

がみが目
め

に けます。「教室
きょうしつ

を出入
ではい

りするときには必
かなら

ず手洗
てあら

いと消毒
しょうどく

をする」「お友達
ともだち

とおしゃべりをする

かかっていたり・・・そんな人
ひと

は、目
め

が少
すこ

し 時
とき

には必
かなら

ずマスクをつける」「マスクを外
はず

す時
とき

にはお友達
ともだち

とはなれる」という事
こと

をもう一度
いちど

疲
つか

れているかもしれません。 しっかり考
かんが

えてほしいと思
おも

います。みなさんや、みなさんの大切
たいせつ

な人
ひと

（お友達
ともだち

や家族
かぞく

）を守
まも

・本
ほん

を読
よ

んだり勉強
べんきょう

をしたりする時
とき

には明
あか

るために大切
たいせつ

な事
こと

ですので、しっかり守
まも

ってください。

るくする。 ※ご家庭
かてい

でもお家
うち

の方
かた

から体調
たいちょう

管理
かんり

についてお話
はな

しいただけたらと思
おも

います。

・ゲームやテレビは1時間
じかん

おきに目
め

を休
やす

める。

・前
まえ

がみは短
みじか

く切
き

るかピンでとめる。 ※保護者様へ

上
うえ

に書
か

いたことを心
こころ

がけて、目
め

にやさしい 10月末に、6年生は修学旅行、5年生は宿泊訓練があります。宿泊を伴う行事ですので、

生活
せいかつ

をしましょう。 行事の前後２週間はより細かな体調チェックが必要となります。保護者の皆様にはチェッ

記入等お手数をおかけいたしますが、全員が安全に、元気に行事を行うことができるよう、

ご協力をよろしくお願いいたします。

　新型
しんがた

コロナウイルス

　感染
かんせん

予防
よぼう

を続
つづ

けましょう
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まだまだコロナ禍
病気をしっかり予防しましょう


